
Jaca - Aragües - Refugio Lizara – Jaca 

Distancia  Desnivel positivo 

90,81 kms. 1.834 mts. 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/jaca-aragues-refugio-lizara-jaca-7725165 

 

 

 
 

 

Bonita ruta con 5 subidas más los temidos toboganes desde Aisa a Jaca. 

Dificultad física exigente y técnica moderada ya que las bajadas son muy viradas y hay que 

hilar fino para trazarlas. 

De Aragüés del Puerto encaramos el precioso puerto para subir al refugio de alta Montaña de 

Lizara, con magníficas vistas del pico Bisaurin. Este es el punto intermedio de la ruta, 

pudiendo partirla pues aquí podemos descansar, comer e incluso alojarnos para continuar al 

día siguiente y hacer de esta ruta un buen plan de dos días. 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/jaca-aragues-refugio-lizara-jaca-7725165

